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To certyfikowane szkolenie z zakresu podstaw obstugi komputera oraz korzystania
z Internetu, ktorym brakuje elementarnej wiedzy z zakresu IT. Szkolenie ma na celu
przygotowanie uczestnika do korzystania z komputera i Internetu w pracy i w zyciu
codziennym. Zdobyta podczas szkolenia wiedza jest wiedza praktyczna.

Ukonczywszy wszystkie trzy Bloki tematyczne, uczestnik jest gotowy zaja¢ swoje
miejsce w $wiecie on-line jako odpowiedzialny e-obywatel i cieszy¢ sie okazjami , ktére
ten Swiat oferuje.

Program szkolenia

Blok poswiecony jest podniesieniu wiedzy z zakresu podstaw uzytkowania
komputera oraz postugiwania sie Internetem. Uczestnik szkolenia pozna sprzet
i oprogramowanie i bedzie zdolny do przetwarzania plikéw oraz folderéw,
a takze bedzie umiat pracowa¢ z ikonami i oknami na ekranie komputerowym.
Uczestnik szkolenia nauczy sie tworzy¢ proste dokumenty, przeglada¢ strony
internetowe i postugiwac sie pocztg elektroniczna.

1.1. Komputer

1.2. Pliki i foldery

1.3. Proste programy

1.4. Podstawy Internetu

1.5. Podstawy poczty elektronicznej

Blok ten ma na celu u$wiadomienie uczestnika szkolenia o naturze
irozlegto$ci informacji, osiggalnych poprzez Internet, w obszarach
wiadomosci rzadowych, konsumenta, podrézowania, oSwiaty i szkolen,
zatrudnienia, zdrowia, grup zainteresowan i biznesu. Uczestnik szkolenia
nauczy sie wyszukiwaé¢ informacje z szerokiego zakresu Zrddet
internetowych uzywajac przegladania i kluczowych technik wyszukiwania
oraz bedzie umiat zachowa¢ informacje w uzytecznym dla siebie formacie. Na
szkoleniu przekazana bedzie takze wiedza z zakresu ryzyka powigzanego
z Internetem, takiego jak wiarygodnos$¢ informacji, bezpieczny dostep,
wirusy, spam, Srodki bezpieczenistwa danych osobowych i rodzicielskiej
kontroli dostepu.
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2.1. Wyszukiwanie
2.2. Srodki ostroznosci
2.3. Informacje: Dostep - Uzycie

Uczestnik szkolenia zostanie wprowadzony do fascynujacego $wiata zasobow
i ustug on-line w obszarach wiadomosci, administracji, konsumenckich,
podrézy, o$wiatowo-szkoleniowych, zatrudnienia, zdrowia, grupy interesu
i biznesu. Uczestnik szkolenia nauczy sie realizowa¢ codzienne zadania, takie
jak kupowanie CD lub ksigzek, ptacenie rachunkéw, bankowo$¢ on-line lub
dokonywaé rezerwacji turystycznych. Uczestnik szkolenia bedzie réwniez
mogt uzyskac dostep do réoznorodnych serwiséw informacyjnych i realizowac
takie zadania jak: wypetnianie druku zeznania podatkowego, dowiadywanie
sie o nowych aktach prawnych, sktadanie podania o prace, zapisanie na kurs,
umawianie sie na wizyte u lekarza lub uczestniczenie w forum dyskusyjnym
on-line. Uczestnik szkolenia nauczy sie takze rozpoznawac¢ niektére
zagadnienia i zagrozenia powigzane z korzystaniem z Internetu, takie jak
korzystanie z kart ptatniczych, pozbawieni skruputéw dostawcy on-line, aby
moc podjac¢ odpowiednie Srodki ostroznosci.

3.1. Serwisy on-line
3.2. Uczestnictwo Dostep-Interakcja-Wykorzystanie

Czas trwania szkolenia
40 h lekcyjnych (10 dni po 4 h lekcyjne dziennie)
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